CATEGORIA
Semillas

Pasta

Harina

Frutos Secos

ARTICULO
sesamo tostado
sesamo crudo
lino dorado
lino dorado molido
semilla de chia
amapola
quinoa blanca
quinoa roja
bulgur
Cous-cous

Trigo Sarraceno

macarrones pluma
spaghetti

fideo

macarron pluma int
spaghetti sin gluten
macarrones s gluten
fusilli vegetal
macarron espirulina
nido pimiento

nido boletus

nido curcuma

nido trigo

nido trigo integral

trigo

trigo integral
espelta

espelta integral
centeno integral
avena

maiz

algarroba
almendra
garbanzo

almendra piel cruda

almendra repelada cruda
almendra repelada frita c sal

anacardo frito
anacardo crudo

avellana s cascara cruda

cacahuete crudo
cacahuete rep frito
nuez s cascara mitad
Nuez de Brasil

pipa girasol cruda
pipa calabaza

PRECIO CON IVA
0,8€/100g
0,75€/100g
0,45€/100g
10,5€/ud
1,1€/100g
1,33€/100g
0,63€/100g
0,75€/100g
0,80€/100g
0,5€/100g
1,05€/100g

0,3€/100g
0,27€/100g
0,18€/100g
0,34€/100g
3,9€/100g
3,9€/100g
0,3€/100g
1,1€/100g
1,30€/100g
1,30€/100g
0,9€/100g
0,8€/100g
0,75€/100g

0,28€/100g
0,31€/100g
0,47€/100g
0,59€/100g
0,25€/100g
0,38€/100g
0,29€/100g
0,81€/100g

2,1€/100g
0,39€/100g

1,55€/100g
1,75€/100g
1,85€/100g
2,05€/100g
1,99€/100g
1,90€/100g
0,58€/100g
0,85€/100g

2,2€/100g
2,35€/100g
0,41€/100g
1,59€/100g



Fruta Deshidratada

Arroz

Preparados

Especias

pistacho tostado

coctel extra f.secos y pasas
Maiz frito

Maiz palomitas

cacahuete choco leche
almendra choco negro

arandanos entero sin azucar
jenjibre trozos s azucar
manzana gajos s azucar
datil natural (medjoul)
higo sin harina

pasa sultana

coco rallado

€OCo escamas

Mango sin azUcar
Ciruela pasa sin hueso
banana chips
frambuesa choco

largo

bomba

Integral

basmati
basmati integral
vaporizado
esp.ensalada

risotto de boletus y trufa
risotto mediterraneo
Risotto al Curry
COUS-CouUSs marroqui
fideua de montana

sopa juliana

ajo laminado

ajo granulado fino
albahaca

anis estrellado

anis verde

azafran 1g

canela molida ceylan
canela rama cassia
cayena molida
cebolla deshidratada
cilantro molido
clavo

comino grano
comino molido
curcuma molida

2,4€/100g
1,75€/100g
0,75€/100g
0,8€/100g
2,30€/100g
2,4€/100g

1,8€/100g
1,8€/100g
2,15€/100g
1,9€/100g
1,25€/100g
0,8€/100g
0,9€/100g
1,20€/100g
2,85€/100g
1,25€/100g
1,5€/100g
2,55€/100g

0,23€/100g
0,37€/100g
0,39€7100g
0,38€/100g
0,68€/100g
0,23€/100g
0,38€/100g

1,95€/100g
1,45€/100g
1,45€/100g
1,4€/100g
1,4€/100g
1,2€/100g

1,03€/100g
0,95€/100g
0,98€/100g
5,7€/100g
0,92€/100g
6,1€/ud
2,05€/100g
2,68€/100g
1,2€/100g
0,85€/100g
1,17€/100g
6,5€/100g
1,09€/100g
1,53€/100g
1,37€/100g



sal

café

Legumbres

cardamomo molido
curry madras

curry london
espirulina

finas hierbas

jengibre polvo

hinojo

mostaza semillas

nuez moscada grano
nuez moscada molida
oregano hojas

perejil

pimenton de la vera dulce
pimenton de la vera picante
pimienta negra grano
pimienta negra molida
pimienta rosa grano
romero

tikka masala

tomillo hojas

tomate seco

levadura nutricional
cubitos verdura
cubitos pollo

cubitos carne

negra himalaya

amarilla vikinga ahumada
escamas

gorda

sal rosa himalaya

Ethiopia
Colombia
descafeinado

Lenteja castellana
Lenteja pardifia
Lenteja caviar

Lenteja roja

Garbanzo lechozo
Garbanzo pedrosillano
Alubia pinta

Alubia canela

Alubia blanca rifion
Fabes

Judion

Alubia carilla

Alubia verdina

Bote lenteja 720g (cocidas)

5,24€/100gt

0,98€/100g
1,1€/100g
5,93€/100g
0,99€/100g
2,46€/100g
1,84€/100g
4,75€/100g
3,25€/100g
2,76€/100g
1,07€/100g
0,7€/100g
1,87€/100g
1,87€/100g
1,28€/100g
1,29€/100g
2,37€/100g
0,35€/100g
1,45€/100g
1,02€/100g
1,89€/100g
2,87€/100g
3,15€/ud
3,25€/ud
3,2€/ud

0,5€/100g
3,€/100g
1,98€/100g
0,1€/100g
0,4€/100g

3€/100g
3,1€/100g
2,7€/100g

4,1€/kg
4€/kg
4,6€/kg
5,6€/kg
4€/kg
3,8€/kg
4,1€/kg
6,4€/kg
3,9€/kg
16,2€/kg
13€/kg
4,2€/kg
16,5€/kg
3,45€/ud



Bote garbanzo 720g (cocidos) 3,35€/ud

Bote Judia verde 720g (cocidas) 3,95€/ud
Aceite de Oliva Fanum Lata Aove Arbequina 1l 19,5€/ud
Fanum Lata Aove Picual 1l 19,5€/ud
Fanum Lata Aove Cornicabra 1l 19,5€/ud
Fanum Botella Aove Arbequina 500ml| 12.9€/ud
Fanum Botella Aove Cornicabra 500ml 12.9€/ud
Fanum Botella Aove Picual 500ml 12.9€/ud
Fanum Garrafa Aove 3L 38€/ud
Fanum GarrafaAove 5L 56€/ud
Té/Infusidon Té Verde 4,35€/100g
Té Verde Chai 3,6€/100g
Té Matcha 30g 22,50 €
English Breakfast 4,45€/100g
Rooibos 5,7€/100g
Té Verde Jenjibre Limon 5,95€/100¢g
Fruta Passion 5,95€/100g
Puh Erh canela limén 5,8€/100g
Pu Erh Fruta Mediterranea 5,7€/100g
Yogui tea 4,2€/100g
Rooibos Noches magicas 5,85€/100g
Rooibos Kalahari 4,95€/100g
Rooibos Digestivo 4,2€/100g
Menta Poleo 3,3€/100g
Roytul naranja (relajante) 5,5€/100g
Roytul limdn (relajante) 4,75€/100g
lata lisa mate 100gr 3,7€/ud
tisanera color liso 11,5€/ud
Infusion salvia 1,84€/100g
tila flor 7,78€/100g
pasiflora 5,37€/100g
ortiga verde 5,19€/100g
manzanilla dulce 6,48€/100g
hierbabuena 5,13€/100g
hierba luisa 7,26€/100g
hibisco 4,1€/100g
centella asiatica 8,59€/100¢g
regaliz 4,07€/100g
Llanten 2,56€/100¢g
Espino blanco 3,57€/100g
Cola caballo 2,71€/100g
Ginseng 3,84€/100g
Equinacea 8,17€/100g
Boldo 4,10€/50g
Hinojo 1,84€/100g
Dulce panela 1,17€/100g



Miel

Cacao

Cereales

Galletas

Conservas

azucar de coco
Eritritol
Xilitol

Miel cruda Romero 375g

Miel cruda Eucalipto 375g

Miel cruda Flores Silvestres 375g
Miel cruda Lavanda 800g

Miel cruda Azahar 800g

Miel Multifloral 1kg

Miel Azahar 1kg

Miel Garganta

Miel Dulces Suefos

Polen

Gominola Propoleo miel y naranja

Gominola Propdleo miel y eucalipto

cacao en polvo

choco negro (monedas)
choco leche (monedas)

choco blanco (monedas)

corn flakes eco

bolitas de cereales choco
bolitas cereales miel

copos de avena

copos avena s gluten

muesli crujiente fruta bosque
Granola manzana sin gluten
Granola choco sin gluten

cookies espelta choco

almendra y cacao

sarraceno, coco, algarroba
Maria espelta con pepitas choco
Maria espelta choco

Palmeritas

Palmeritas choco

coco sin gluten

choco sin gluten

Paté zanahoria roja y tomate seco
Paté tomate seco con alcaparras
Paté pimiento rojo y pipas calabaza
Tapenade a la Oliva

Mostaza con curry y miel

Tomate frito

Salsa de tomate

Tomate concentrado

Paté algas con tomate

1,12€/100g
2,12€/100g
1,65€/100g

7,5€/ud
7,5€/ud
7,5€/ud
12€/ud
12€/ud
11,5€/ud
12,2€/ud
7,4€/ud
7,4€/ud
3,6€/100g
5,1€/ud
5,1€/ud

1,68€/100g
3,8€/100g
3,1€/100g
2,78€/100g

0,89€/100g
1,1€/100g
1,17€/100g
0,48€/100g
3,85€/ud
1,3€/100g
1,85€/100g
1,9€/100g

2,3€/100g
2,25€/100g
4,1€/100g
2,2€/100g
2,45€/100g
2,3€/100g
2,85€/100g
2,95€/100g
3€/100g

5,8€/ud
5,8€/ud
5,8€/ud
5,5€/ud
5,3€/ud
2,1€/ud
2,1€/ud
2,4€/ud
4,8€/ud



Vino

Cerveza

Chocolate

Yogurt

Mermelada pimiento
Mermelada tomate

Mermelada cebolla caramelizada
Mermelada castafa

Tofu natural

Caldo Cocido

Caldo Pollo

Caldo Verduras

Fumet

Leira do Canhoto (verde)
Gazela (verde)

Azevedo (Albarifo verde)

Vila Real Douro (blanco)

Vila Real Douro (tinto)

Vila Real Douro Reserva (tinto)
Porto Ferreira (Blanco)

Porto Dom José Ruby Port

Porto Ferreira Dona Antonia Tawny Reserva

Super Bock
SuperBock Abadia
SuperBock negra
Super Bock Sin Gluten

Chocolate con naranja
Chocolate negro 75%
Chocolate negro 85%
Chocolate negro 92%
Chocolate negro 99%
Chocolate con leche
Chocolate leche praliné
Chocolatina

Natural pack 125g

Natural 500g

Natural 1kg

Natural azucarado pack 125g
Natural desnatado pack 125g
Natural desnatado 500g
Natural desnatado 1kg

Fresa pack 125g

Fresa desnatado pack 125g
Platano pack 125g
Macedonia pack 125g
Trocitos fresa pack 125g
Trocitos mango pack 125g
Trocitos citricos pack 125g
Trocitos Manzana pack 125g
Trocitos Manzana canela 500g

4,2€/ud
3,7€/ud
3,9€/ud
4,4€/ud
4,7€/400g
4,5€/L
4,6€/L
4,35€/L
6,95€/L

5,65€/ud
6,25€/ud

8,5€/ud
4,75€/ud
4,75€/ud
7,55€/ud
15,5€/ud
13,4€/ud
22,5€/ud

1,45€/ud
1,55€/ud
1,7€/ud
1,8€/ud

2,8€/ud
3€/ud
3€/ud
3€/ud
3€/ud
2,8€/ud
2,9€/ud
1,5€/ud

0,95€/ud
1,8€/ud
3,95€/ud
0,95€/ud
1,2€/ud
2€/ud
4,2€/ud
0,95€/ud
1.2€/ud
0,95€/ud
0,95€/ud
1,3€/ud
1,3€/ud
1,3€/ud
1,3€/ud
2,5€/ud



Cosmetica

Liquido natural 250ml

Liquido natural 500ml

Liquido mora, arandanos, violeta 250ml
Liqguido mora, arandanos, violeta 500ml
Liquido frambuesa,platano, miel 250ml
Liquido frambuesa, platano, miel 500ml|
Liguido mango, naranja, maracuya 250ml|
Liguido mango, naranja, maracuya 500ml|

Jaus'nwrap Medio

Jaus'nwrap grande

Jaus'nwrap XL

Jaus'nwrap set

desodorante Ben & Anna persian lime
desodorante Ben & Anna Pure

Benecos Lapiz ojo negro bio

Benecos mascara maximo volumen negro bio
Benecos maquillaje base crema nude
Benecos maquillaje base crema honey
Benecos brillo de labios rosé

Benecos brillo de labios kiss me

Benecos brillo de labios flamingo

Benecos barra de labios peach

Benecos barra de labios just red

Benecos barra de labios pink honey

Benecos Corrector light

Benecos Corrector beige

Benecos Eyeliner liquido negro

Benecos maquillaje polvo compacto fair
Benecos maquillaje polvo compacto porcelain
Benecos esmalte uias (varios colores)
Benecos quita esmalte

Benecos sombra de ojos coffee & cream
Benecos sombra de ojos smokey eyes
Benecos sombra de ojos beautiful eyes
Benecos balsamo labial clasico

Benecos balsamo labial naranja

Benecos balsamo labial frambuesa

Benecos balsamo labial menta

Bocoton bastoncillos algoddn bio 200uds
Bocoton bastoncillos algoddn nifios 200uds
Bocoton toallitas de bebé 54ud

Bocoton toallitas desmaquillantes 20uds
BioBio Body Crema de panal calendula
Hydrophill cepillo de dientes bambu adulto azu
Hydrophill cepillo de dientes bambu adulto roj:
Hydrophill cepillo de dientes bambu nifios azul
Hydrophill cepillo de dientes bambu nifios rojo
Hydrophill funda cepillo dientes

Dentiofrico black

1,30€/ud
2,8€/ud
1,6€/ud
2,8€/ud
1,6€/ud
2,8€/ud
1,6€/ud
2,8€/ud

12€/ud
14,6€/ud
21,9€/ud
30,2€/ud
5,1€/ud
5,1€/ud
6,5€/ud
8,5€/ud
10,7€/ud
10,7€/ud
8,2€/ud
8,2€/ud
8,2€/ud
8,2€/ud
8,2€/ud
8,2€/ud
9,4€/ud
9,4€/ud
8,6€/ud
9,8€¢/ud
9,8€/ud
5,45€/ud
6,9€/ud
9,1€/ud
9,1€/ud
9,1€/ud
4,2€/ud
4,2€/ud
4,2€/ud
4,2€/ud
1,95€/ud
1,95€/ud
2,8€/ud
2,35€/ud
15,9€/ud
4,5€/ud
4,5€/ud
4,5€/ud
4,5€/ud
9,6€/ud
6,95€/ud



Detergente

Dentifrico white
Dentifrico sensitive

Detergente liquido ropa lavanda
Detergente liquido ropa Brisa marina
Sonett jabon de manos citrus

Suavizante lavanda

Suavizante Brisa marina

Sonett Detergente ropa concentrado polvo
Sonett Limpiador de bafos

Sonett Limpiador de WC

Sonett Limpiador de cristales

Sonett Lavavaijillas liquido

Pastillas Lavavajillas

Quitamanchas

Vinagre de limpieza

Gel de bano Flores Blancas

Gel de bafio de Naranja sin sulfatos

Jabon al corte (arbol del té, argan, olivo, piedra

6,95€/ud
6,95€/ud

4,05€/kg
4,05€/kg
12,5€/kg
2,85€/kg
2,85€/kg
9,7€/kg
5,79€/kg
4,85€/kg
5,4€/kg
6,2€/kg
12€/kg
2,15€/kg
1,75€/kg
5,2€/kg
8,2€/kg
39€/kg
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